
跟著
喔熊

小鎮漫遊首發號

一起遊小鎮！

台灣小鎮漫遊年

臺灣小鎮型態多元，以食物、文化、生活各自展現在地風情。
拋開城市步調，快來細細品味小鎮魅力！



北投有溫泉、自然生態、步道、古蹟、歷史建築、宗教
建築、美食及特有的眷村聚落，近年來榮獲米其林觀光
旅遊評鑑三顆星最高等級。「北投生態博物園區」串聯
新北投車站、綠建築北投
圖書館、溫泉博物館、梅
庭、地熱谷等知名景點，
藉由山、水、綠、溫泉、
文化景觀，建構慢活、幸
福「心」北投。
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拋開城市步調，快來細細品味小鎮魅力！

沿著海岸的中正區有許多海
蝕地形，如海蝕崖、海蝕平
台等。和平島公園可欣賞奇
岩怪石更擁有全球最美 21
個日出。
天然灣澳是漁港最佳條件，
正濱漁港、長潭里漁港、八
斗子漁港…等，基隆擁有北

臺灣最豐富漁業資源，漁村文化、海港風情隨處可見。

宜蘭市舊城區內外的各類匠師、館舍、古蹟廟宇、學
校等史蹟與在地美食老店，不難遙想昔日宜蘭舊城的
文教芬芳與燦爛。文學館及津梅磚窯，還有宜蘭火車
站前的丟丟銅森林廣場、全臺第一座幾米廣場及幸福
轉運站，如今更是各類文創
商品匯聚、深受年輕人喜愛
的旅遊打卡勝地，還能預約
幾米公車欣賞阮義忠故事館
遊舊城喔！

頭城濱海森林公園有獨特的八角造型瞭望台；蘭陽博
物館是介紹當地人文風情和自然生態的博物館。龜山
島有豐富漁業資源，為全球 12 大酷島。和平街是頭
城最老的一條街。大溪、梗枋漁港以新鮮便宜漁貨聞
名全臺，還有草嶺古道、近兩百年歷史的廟宇及搶孤
文化，是離臺北最近的渡假天堂。

臺北最早的經濟貿易中心，也是新思潮傳播孕育
之地，匯集老建築散發歷史氛圍、廟口生活步調
與正在滋芽的創意小店，大稻埕就是一座大型博
物館，邀請旅人走進老街，
體驗深厚的文化底蘊與百年
風華，探索街區歷史榮光。

忘憂尋秘 豐富文化底蘊及多元文創元素 陸海空三D經典小鎮 創造感動的溫泉鄉 散步老街區 俯拾皆是城市博物館
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總面積：29.4080 平方公里       人口：95,732 人 總面積：56.8216 平方公里       人口：255,532 人 總面積：0.4 平方公里       人口：14,800 人總面積：10.2118 平方公里       人口：51,670 人 總面積：100.8930 平方公里

人　口：29,155 人
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竹東鎮是一個位於台三線上，並且蘊藏各式珍寶的
客家城鎮。其地理形狀如同一尾力爭上游的鯉魚，
象徵這片土地上客家族群的硬頸精神，富有人文
歷史、古蹟建築、樸質率真的溫暖人情味，更有
豐富多元的在地特色文化、產業。這裡
的客家傳統聚落，累積許多精彩人
事物足跡，歡迎造訪台
三線上的客廳！

龍潭湖又名龍潭觀光大池，原本為灌溉功能的池塘，
因在湖中小島興建了氣宇非凡的「南天宮」，讓整
體景觀變得十分優雅，加上龍潭觀光吊橋的襯托，
成為吸引遊客的重要遊憩區。小
鎮保有農村景觀，種植茶園、稻
米、有機蔬菜等作物，茶韻稻米
飄香，另有石門活魚、客家名菜、
點心美食及季節性農特產品。

有「總統鎮」之稱的大溪，命
名源於蔣介石、蔣經國及李登
輝前總統，是總統們最愛的第
二故鄉。歷經清朝、日本殖民
與西方文化影響，處處可見不
同文化遺跡與百年古早味。和
平路、中山路等老街商號的巴洛克式建築和閩南傳
統裝飾圖案，形成特有文化，老屋保存狀況較好，
街上特色商店林立，十分熱鬧。

秋日，開始吹起強而乾冷的九降風，造就了柿餅，
也吹出了特有的仙草甘味。說到仙草，就想起關西，
除了保有許多古樸歷史建築，如牛欄河親水公園中
的東安古橋，另有文創小店和展覽空間在此落腳。
關西老街近年推動老屋新生計畫，陸續有書店、音
樂等藝術空間進駐。這群新朋
友、老居民除了想重新吸引人
潮，更凝聚了在地向心力，為
關西注入新意，永續經營。

坪林是臺灣文山包種茶的重要產區，也是北勢溪流
主要貫穿的水源地，孕育了豐厚的生態資源、純樸
的茶鄉文化與山城藝術之
美。坪林遊程以茶與人為主
軸，走訪茶業博物館、農家
茶園、坪林老街，並體驗製
茶品茗，讓遊客親身感受坪
林茶鄉的新玩法，讓茶山的
美與你更親近。
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統裝飾圖案，形成特有文化，老屋保存狀況較好，
街上特色商店林立，十分熱鬧。

秋日，開始吹起強而乾冷的九降風，造就了柿餅，
也吹出了特有的仙草甘味。說到仙草，就想起關西，
除了保有許多古樸歷史建築，如牛欄河親水公園中
的東安古橋，另有文創小店和展覽空間在此落腳。
關西老街近年推動老屋新生計畫，陸續有書店、音
樂等藝術空間進駐。這群新朋
友、老居民除了想重新吸引人
潮，更凝聚了在地向心力，為
關西注入新意，永續經營。

坪林是臺灣文山包種茶的重要產區，也是北勢溪流
主要貫穿的水源地，孕育了豐厚的生態資源、純樸
的茶鄉文化與山城藝術之
美。坪林遊程以茶與人為主
軸，走訪茶業博物館、農家
茶園、坪林老街，並體驗製
茶品茗，讓遊客親身感受坪
林茶鄉的新玩法，讓茶山的
美與你更親近。

桃園市 新竹縣新北市 桃園市
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區

大溪
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自然茶旅 翻閱大自然的詩篇 微笑龍潭  　幸福之鄉朝聖獨一無二總統鎮 九降風吹起、仙草飄香
總面積：105.1206 平方公里       人口：94,885 人 總面積：125.5193 平方公里       人口：28,441 人總面積：170.8350 平方公里       人口：6,629 人 總面積：75.2341 平方公里       人口：123,175 人

九份是國際觀光客來臺必訪景
點第一名。孤懸在山丘上的九份
山城可鳥瞰基隆嶼，以霧雨迷濛
美景聞名；金瓜石昔年因產金聲
名大噪，美麗的黃金山城積累不
只價值不斐的礦藏、還有動人的
故事；不妨在水湳洞的山城美館

與濂洞國小稍作停留，再去黃金瀑布欣賞美麗的陰
陽海大自然造化之工，才算完整體驗水金九。

洗衫坑媽洗衣、兒戲水驚艷水金九與山城相遇

新竹縣新北市
竹東
鎮

瑞芳
區

總面積：53.5133 平方公里       人口：96,380 人總面積：70.7336 平方公里       人口：39,982 人

坪林小鎮瑞芳小鎮 龍潭小鎮大溪小鎮 關西小鎮 竹東小鎮
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南庄是賞桐重鎮，每到桐花盛
開便形成山頭點點「白雪」的
美麗景象。而獅頭山層巒聳翠、
向天湖景色宜人，於蓬萊溪自
然生態園區探訪護魚成果、溪
流生態。南庄老街古色古香的
桂花巷、古意盎然的乃木崎、
充滿懷舊寧靜氛圍的水汴頭，
及南庄郵便局為日治時代之建
築，造型古樸保存良好。

「竹塹」為新竹市的舊名，
是北臺灣最早開發的城市，
也是全國古蹟群密度最高
的區域。小小一方城街廓，
存在著各式新舊共生的樣
貌，在老舖和古蹟中細數
這裡的故事，相傳觀世音
的鯉魚停留於此地，成為

一條稱為「鯉魚穴」的龍脈，貫穿了整個新竹舊城區。

北埔是清代客家人、閩人、及官方聯手開墾的基地，
由於武裝移民背景加上客家色彩，形成與眾不同的
聚落文化。北埔老街基於拓墾防衛目的住屋十分緊

密，短短老街座落一級古蹟金廣
福公館、天水堂、姜阿新洋樓，
還有縣定古蹟慈天宮，這些著名
景點及傳統建築、城門、客家老
厝及曲折的巷道等，讓古蹟呈現
昔日美麗風華。

農忙時期，田園裡成熟黃色的稻穗隨著風吹起伏，
豐收的景象十分漂亮。公館是臺灣唯一專業栽植紅
棗區，每年的七月中旬至八月下旬是紅棗盛產期。
出磺坑是因當地人發現地底下冒出有硫磺顏色的液
體，因此便名為「硫磺油」。公館這裡不只有田園
風光、還有文化意義的陳
列展示館，微風蕩漾著濃
厚的人情味。

苑裡素有苗栗穀倉、藺草原鄉之稱。小鎮有美麗的
海灘與漁港，有稻米、有藺草編織，磚瓦產業也曾
風光一時，甚至擁有「紅磚的故鄉」之美名。蔡家
古厝的紅磚大院，精心挑選的唐山建材，隨處可見
作工精細的華美雕飾，展露建築之美，也見證了百

年的繁華歲月。另外老磚廠
轉型的「灣麗磚瓦文物館」
發揮極大的創意用紅磚做出
各種有趣造景，呈現出磚雕
之美。

三義讓人流連忘返的就是赫赫
有 名 的 木 雕， 有「 臺 灣 木 雕 王
國」美名。來回長約 12 公里的
舊 山 線 鐵 道， 沿 途 經 過 西 部 縱
貫 鐵 路 最 高 點 的 勝 興 車 站、 橋
長約 200 尺跨越魚藤坪溪的魚
藤坪斷 ( 龍騰斷橋 )，除去夏日
悶 熱 的 六 號 隧 道， 是 來 訪 三 義
不容錯過的景點。

紅棗故鄉黃金小鎮 桐花風吹雪‧漫步桂花巷藺草原鄉 沿著舊山線鐵道，尋訪木雕大師
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年的繁華歲月。另外老磚廠
轉型的「灣麗磚瓦文物館」
發揮極大的創意用紅磚做出
各種有趣造景，呈現出磚雕
之美。

三義讓人流連忘返的就是赫赫
有 名 的 木 雕， 有「 臺 灣 木 雕 王
國」美名。來回長約 12 公里的
舊 山 線 鐵 道， 沿 途 經 過 西 部 縱
貫 鐵 路 最 高 點 的 勝 興 車 站、 橋
長約 200 尺跨越魚藤坪溪的魚
藤坪斷 ( 龍騰斷橋 )，除去夏日
悶 熱 的 六 號 隧 道， 是 來 訪 三 義
不容錯過的景點。

紅棗故鄉黃金小鎮 桐花風吹雪‧漫步桂花巷藺草原鄉 沿著舊山線鐵道，尋訪木雕大師
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南庄是賞桐重鎮，每到桐花盛
開便形成山頭點點「白雪」的
美麗景象。而獅頭山層巒聳翠、
向天湖景色宜人，於蓬萊溪自
然生態園區探訪護魚成果、溪
流生態。南庄老街古色古香的
桂花巷、古意盎然的乃木崎、
充滿懷舊寧靜氛圍的水汴頭，
及南庄郵便局為日治時代之建
築，造型古樸保存良好。

「竹塹」為新竹市的舊名，
是北臺灣最早開發的城市，
也是全國古蹟群密度最高
的區域。小小一方城街廓，
存在著各式新舊共生的樣
貌，在老舖和古蹟中細數
這裡的故事，相傳觀世音
的鯉魚停留於此地，成為

一條稱為「鯉魚穴」的龍脈，貫穿了整個新竹舊城區。

北埔是清代客家人、閩人、及官方聯手開墾的基地，
由於武裝移民背景加上客家色彩，形成與眾不同的
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福公館、天水堂、姜阿新洋樓，
還有縣定古蹟慈天宮，這些著名
景點及傳統建築、城門、客家老
厝及曲折的巷道等，讓古蹟呈現
昔日美麗風華。

農忙時期，田園裡成熟黃色的稻穗隨著風吹起伏，
豐收的景象十分漂亮。公館是臺灣唯一專業栽植紅
棗區，每年的七月中旬至八月下旬是紅棗盛產期。
出磺坑是因當地人發現地底下冒出有硫磺顏色的液
體，因此便名為「硫磺油」。公館這裡不只有田園
風光、還有文化意義的陳
列展示館，微風蕩漾著濃
厚的人情味。

苑裡素有苗栗穀倉、藺草原鄉之稱。小鎮有美麗的
海灘與漁港，有稻米、有藺草編織，磚瓦產業也曾
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大湖鄉素有「草莓王國」美
稱。沿途都可觀賞一片片翠綠
的園區，一顆顆嬌豔的草莓點
綴其中，碩大肥美的果實、甜
中帶點微酸的滋味、香味瀰漫
千里，彷彿在向您招手並挑逗

您的味雷，令人垂涎三尺。還有豐富的山嵐景色與
廟宇文化相伴，讓您走訪大湖的行程更加多采多姿。

新社保有原始山林自然面貌，一年四季吸引來自各
地的遊客。著名的新社花海更是口碑相傳，聲名遠
播。香菇是新社重要的農產品，其品質、產量都是
全臺之冠。當地除可買各式新鮮或是乾燥的菇類產
品之外，部份菇園還開放採菇
體驗、導覽解說，讓遊客增長
菇類知識，並且體驗採菇樂趣。

東勢客家文化園區文物館
是由東勢火車站舊站改建
而成，外型有著客家文化
的建築風格，園區內介紹
產業、語言、人文等客家
文化特色。東豐綠廊為全
國第一條由廢棄鐵道改建
而成的自行車專用道，沿
線綠意盎然，宛如是一條「綠色的大甲溪」，是東勢
觀光新地標。

好山好水‧遍地馥郁草莓味 菇果花香賞螢趣 騎乘東豐鐵馬道徜徉綠色大甲溪
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區

總面積：90.8396 平方公里       人口：14,482 人 總面積：68.8874 平方公里       人口：24,576 人 總面積：117.4065 平方公里       人口：50,256 人
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「一府二鹿三艋舺」說明鹿港為臺灣歷史傳統文化
重要的發源地，自鹿港成立商港後，迄今已近 300
年的歷史，鹿港市街紋理更是臺灣城鎮發展演變過
程的縮影，閩南傳統文化依然瀰漫在鹿港的巷弄之
間。鹿港集工藝、戲曲、
建 築、 文 學、 藝 術 等 各
領域之成就，實可謂臺
灣歷史文化之瑰寶。

田尾的公路花園是全臺最大的
花卉樹木盆栽集散地，素有「花
的故鄉」美稱。小鎮盡是綠意
及花團錦簇，令人心曠神怡。
公路花園區內面積 341 公頃，
菊花田面積就占 120 公頃，每

年 10 月至 12 月，花農使用電燈照明抑制開花，調
節產期，讓花莖長得高大，讓夜間的菊花田，光明
如晝，形同不夜城。

探訪職人見證工藝之美「花的故鄉」田尾公路花園

彰化縣彰化縣
鹿港
鎮

田尾
鄉

總面積：39.4625 平方公里       人口：86,818 人總面積：24.0375 平方公里       人口：27,336 人

跟著喔熊一起遊小鎮!

田尾小鎮 鹿港小鎮
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北港是早期漢移民進入臺灣的城鎮，由媽祖信仰所
衍伸孕育的傳統宗教工藝、文武藝陣、傳統民俗、
產業小吃及街區巷弄，成為百年藝鎮代表臺灣歷史
文化底蘊保貴的文化
資產。傳承三百多年的
「北港朝天宮迎媽祖」
於 2011 年受文化部指
定為國家重要民俗，其
中「真人藝閣花車」更
是獨有臺灣文化意象。

歷史文化百年藝鎮

雲林縣
北港
鎮

總面積：41.4999 平方公里       人口：40,905 人

嘉義市東區是世界級景點阿里山森鐵的入口門戶，
北門驛車站的檜木建築古今飄香，昔日林班宿舍群
改建的「檜意森活村」是今日的人氣景點，沿著蜿
蜒的鐵軌，探索阿里山火車車庫園區，在黃藤、舊
鐵 軌 編 織 的「 森 林 之
歌」地景藝術裡，找到
山林天地間互傳聲息的
能量。

梅山自清朝以來是山區物
產 運 向 平 地 市 區 的 集 散
地，時至今日仍保有獨世
的絕美佳景與塵封的文化
資產。近來太平雲梯的啟
用帶來梅山新亮點，雲梯
為高山單跨景觀吊橋，為
全臺最長、海拔最高之景
觀吊橋，能俯瞰嘉義風光，可將知名的梅山 36 彎美
景盡收眼底，視野極佳。

漫遊檜意文創生活圈 全臺最美雲端吊橋

嘉義市 嘉義縣
東區 梅山

鄉

總面積：119.7571 平方公里       人口：19,282 人

大林原本是一片森林，從小鎮內保留著許多舊地名，
就可以想像昔日的蔥鬱景象。日治時期大林是主要
的製糖區，如今糖鐵、糖廠，早已遠離人們的日常
生活。現在大林因盛產稻米、蘭花而有了「米蘭小
鎮」的稱號，目前正朝精緻農業專區邁進。歷史的
軌跡讓這裡的所有景色都有了豐厚的故事。

鹽水昔稱月津港，以全球 3 大慶典鹽水蜂炮、全臺
最浪漫的月津港燈節聞名。鹽水小鎮有深厚的文化
底蘊，如清代歷史建築八角樓、中西文化融合的天
主教堂等。沿著老街巷弄漫步，
感受滿滿的人文故事，走累了，
不妨坐下來享受在地小吃鹽水
意麵及豬頭飯，適合喜愛懷舊
的您來趟探索之旅。

慢城歸心‧米蘭小鎮 全球最嗨蜂炮慶典

嘉義縣 臺南市
大林
鎮

鹽水
區

總面積：64.1663 平方公里       人口：30,896 人 總面積：52.2455 平方公里       人口：25,375 人

國際慢城

集集鎮為全國重要的香蕉及火龍果等水果產地，品
質都十分優良。小鎮以充滿古樸氣息的集集火車站
為中心，搭乘臺鐵集集支線就能抵達，結合綠色隧
道 及 串 聯 環 鎮 自 行 車
道，加上林蔭的街道、
乾 淨 的 環 境， 以 及 文
創、產業的蓬勃發展，
已成為全國著名的鐵道
樂活觀光小鎮。

馳騁鐵馬漫遊鐵道及綠色隧道

南投縣
集集
鎮

總面積：49.7268 平方公里       人口：10,804 人 總面積：29.1195 平方公里

人　口：121,162 人

北港小鎮集集小鎮 梅山小鎮東區小鎮 大林小鎮 鹽水小鎮
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能量。

梅山自清朝以來是山區物
產 運 向 平 地 市 區 的 集 散
地，時至今日仍保有獨世
的絕美佳景與塵封的文化
資產。近來太平雲梯的啟
用帶來梅山新亮點，雲梯
為高山單跨景觀吊橋，為
全臺最長、海拔最高之景
觀吊橋，能俯瞰嘉義風光，可將知名的梅山 36 彎美
景盡收眼底，視野極佳。

漫遊檜意文創生活圈 全臺最美雲端吊橋

嘉義市 嘉義縣
東區 梅山

鄉

總面積：119.7571 平方公里       人口：19,282 人

大林原本是一片森林，從小鎮內保留著許多舊地名，
就可以想像昔日的蔥鬱景象。日治時期大林是主要
的製糖區，如今糖鐵、糖廠，早已遠離人們的日常
生活。現在大林因盛產稻米、蘭花而有了「米蘭小
鎮」的稱號，目前正朝精緻農業專區邁進。歷史的
軌跡讓這裡的所有景色都有了豐厚的故事。

鹽水昔稱月津港，以全球 3 大慶典鹽水蜂炮、全臺
最浪漫的月津港燈節聞名。鹽水小鎮有深厚的文化
底蘊，如清代歷史建築八角樓、中西文化融合的天
主教堂等。沿著老街巷弄漫步，
感受滿滿的人文故事，走累了，
不妨坐下來享受在地小吃鹽水
意麵及豬頭飯，適合喜愛懷舊
的您來趟探索之旅。

慢城歸心‧米蘭小鎮 全球最嗨蜂炮慶典

嘉義縣 臺南市
大林
鎮

鹽水
區

總面積：64.1663 平方公里       人口：30,896 人 總面積：52.2455 平方公里       人口：25,375 人

國際慢城

集集鎮為全國重要的香蕉及火龍果等水果產地，品
質都十分優良。小鎮以充滿古樸氣息的集集火車站
為中心，搭乘臺鐵集集支線就能抵達，結合綠色隧
道 及 串 聯 環 鎮 自 行 車
道，加上林蔭的街道、
乾 淨 的 環 境， 以 及 文
創、產業的蓬勃發展，
已成為全國著名的鐵道
樂活觀光小鎮。

馳騁鐵馬漫遊鐵道及綠色隧道

南投縣
集集
鎮

總面積：49.7268 平方公里       人口：10,804 人 總面積：29.1195 平方公里

人　口：121,162 人

北港小鎮集集小鎮 梅山小鎮東區小鎮 大林小鎮 鹽水小鎮



北港是早期漢移民進入臺灣的城鎮，由媽祖信仰所
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產業小吃及街區巷弄，成為百年藝鎮代表臺灣歷史
文化底蘊保貴的文化
資產。傳承三百多年的
「北港朝天宮迎媽祖」
於 2011 年受文化部指
定為國家重要民俗，其
中「真人藝閣花車」更
是獨有臺灣文化意象。

歷史文化百年藝鎮

雲林縣
北港
鎮

總面積：41.4999 平方公里       人口：40,905 人
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東港是一個典型的漁村，在豐漁橋邊可欣賞船隻進
出及港區作業情景。華僑市場是海鮮愛好者的聖地，
在這裡可以品嚐到新鮮的漁獲。鄰近的漁獲拍賣場
可以聽到此起彼落的拍賣吆喝聲。每三年一次的東
隆宮東港迎王平安祭典，
傳承著東港地區的開發歷
史，也凝聚著小鎮居民的
向心力。

恆春位於墾丁國家公園範圍內，地形景觀優美，如
珊瑚礁、風吹砂、石灰岩等。氣候特殊及地形變化
多端，孕育豐富的植物生態。擁有全臺最完整的百
年二級古蹟恆春古城。老街內的建築與商家也大多
存在半世紀以上，仿巴洛克式建築元素的中西合併
建築風格令人驚豔、懷舊。

美濃是傳統的客庄小鎮，透過
客家人的辛勤耕種，讓美濃成
為南臺灣重要的穀倉。有了好
米， 就 能 做 出 美 味 的 客 家 粄
條，走在美濃街上，到處都能
看到賣粄條的小店，乾的湯的

都好吃，特殊的油香味，讓旅人對美濃留下最深刻
的味覺印象。除此之外，還有手藝精彩的油紙傘工
藝可看！

極鮮美食和迎王文化 古鎮海角風光Q彈美味客家粄條

屏東縣 屏東縣高雄市
東港
鎮

恆春
鎮

美濃
區

總面積：29.4635 平方公里       人口：47,613 人 總面積：136.7630 平方公里       人口：30,818 人總面積：120.0316 平方公里       人口：39,589 人

竹田因較早發展故有濃濃
歷史風味。像是仿照原鄉
客家特有的「土樓圍籠屋」
建築，展示、傳承六堆客
家文化的文物館。紀念先
民保鄉衛家的六堆忠義祠。
另外，張萬三祖祠祠堂是
四合院式三川屋脊的建築，
內有天井迴廊，後有化胎，祖堂神龕莊嚴氣派，是
一座典型的客家祖祠家廟，值得仔細品味。

探索中堆客庄好物

屏東縣
竹田
鄉

總面積：29.0732 平方公里       人口：17,119 人

成功鎮擁有臺東縣最壯麗的海岸景觀，東臨太平洋有
豐富的海洋資源，西依傍秀麗的海岸山脈，因有太平
洋黑潮流經，各項漁業資源極為豐富，亦是花東海岸
最大的海洋漁業中心。並以「石雨傘」、「三仙台」、
「彩虹瀑布」等觀光景點聞名於外。
沿岸的阿美族部落每年辦理的豐
年祭，熱鬧跳舞歡悅歌唱的情
景，均能讓旅人沉湎在濃
濃的阿美族風情中。

無敵山海景漁村風光

臺東縣
成功
鎮

總面積：143.9939 平方公里       人口：14,059 人

後壁是臺灣冠軍米的故鄉，也是國際蘭展的舉辦地
區，保留濃厚的農村文化。2004 年因無米樂電影
及崑濱伯的冠軍米而使純樸小農村成為人氣旅遊景
點。放眼望去滿是綠油油的稻田，成為最自然寫實
的鄉村風景畫，來這裡品嚐傳
統農村割稻飯，漫遊菁寮老
街的老店鋪，以農村體驗方
式慢慢探索農村生活、產業、
文化及生態，最適合不過。

體驗農家樂及順天知命人情

臺南市
後壁
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東港是一個典型的漁村，在豐漁橋邊可欣賞船隻進
出及港區作業情景。華僑市場是海鮮愛好者的聖地，
在這裡可以品嚐到新鮮的漁獲。鄰近的漁獲拍賣場
可以聽到此起彼落的拍賣吆喝聲。每三年一次的東
隆宮東港迎王平安祭典，
傳承著東港地區的開發歷
史，也凝聚著小鎮居民的
向心力。

恆春位於墾丁國家公園範圍內，地形景觀優美，如
珊瑚礁、風吹砂、石灰岩等。氣候特殊及地形變化
多端，孕育豐富的植物生態。擁有全臺最完整的百
年二級古蹟恆春古城。老街內的建築與商家也大多
存在半世紀以上，仿巴洛克式建築元素的中西合併
建築風格令人驚豔、懷舊。

美濃是傳統的客庄小鎮，透過
客家人的辛勤耕種，讓美濃成
為南臺灣重要的穀倉。有了好
米， 就 能 做 出 美 味 的 客 家 粄
條，走在美濃街上，到處都能
看到賣粄條的小店，乾的湯的

都好吃，特殊的油香味，讓旅人對美濃留下最深刻
的味覺印象。除此之外，還有手藝精彩的油紙傘工
藝可看！

極鮮美食和迎王文化 古鎮海角風光Q彈美味客家粄條
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另外，張萬三祖祠祠堂是
四合院式三川屋脊的建築，
內有天井迴廊，後有化胎，祖堂神龕莊嚴氣派，是
一座典型的客家祖祠家廟，值得仔細品味。

探索中堆客庄好物

屏東縣
竹田
鄉
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洋黑潮流經，各項漁業資源極為豐富，亦是花東海岸
最大的海洋漁業中心。並以「石雨傘」、「三仙台」、
「彩虹瀑布」等觀光景點聞名於外。
沿岸的阿美族部落每年辦理的豐
年祭，熱鬧跳舞歡悅歌唱的情
景，均能讓旅人沉湎在濃
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鎮
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區

總面積：29.4635 平方公里       人口：47,613 人 總面積：136.7630 平方公里       人口：30,818 人總面積：120.0316 平方公里       人口：39,589 人
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湖西是澎湖第一大鄉，具有多元觀光特色，例如澎
湖八景的「奎壁聯輝」、「太武樵歌」與「龍門鼓
浪」等，更有隘門沙灘連綿三、四公里長黃金海岸。
北寮奎壁山的摩西分海也是
近年熱門景點。南寮、許家
等地尚保存傳統的玄武岩或
咕咾石古厝，增添了古舊原
始的風味。

瑞穗鄉以秀姑巒溪激流泛
舟遠近馳名。另外，瑞穗
鄉在農特產方面非常豐富，
有鶴岡文旦觀光果園、富
興鳳梨花、瑞祥酪農專業
區、舞鶴觀光茶園、瑞美、
瑞良村蔬菜栽培專業區等，
全鄉農業發達，結合觀光發
展相輔發達。

鳳林位處中央山脈與海岸山脈之間，慢城魅力讓每
個前來的人，放慢生活步調，讓忙碌心靈隨著「慢」
的氣氛得到休息，同時停下腳步欣賞山水、文化、
老樹、老屋、菸樓、農村之美。這裡雖是客庄慢城
小鎮，但仍有許多阿美族朋友居住於此，每年七月
到九月的豐年祭，吸引許多民眾前來，體驗熱鬧、豐

富、好客的阿美族文化。

海島踏浪全球綠色旅遊勝地泡湯泛舟、茶香乳香咖啡香 慢城歸心恬靜暖人情

澎湖縣花蓮縣 花蓮縣
湖西
鄉

瑞穗
鄉

鳳林
鎮

總面積：33.3008 平方公里       人口：14,594 人總面積：135.5862 平方公里       人口：11,668 人 總面積：135.5862 平方公里       人口：11,668 人

國際慢城

烈嶼鄉風景名勝羅列，有為保軍事運補安全而採地下
化作戰的九宮坑道、紀念抗日戰爭英勇烈士的八達樓
子、重要軍事據點的沙溪堡等戰地史蹟，更有美麗的
濱海大道及嶙峋壯闊的貓公石海岸。其中大膽島更有

「戰地秘境中的秘境」之
稱，有許多精神標語及傳
說 故 事。 樸 實 的 農 村 景
色，傳統的閩南聚落，更
呈現出烈嶼獨有的魅力。

聚落是馬祖文化之一，尤以北竿芹壁保留最完整。
村落背山面海，依山勢呈階梯排列，許多房屋上還
掛著戰地時期留下來的精神標語，展現出獨特的人
文風情。而島上的廟宇文化，元宵期間的「擺暝」
和「 迎 神 」 酬 神 賽 會
活 動 是 最 熱 鬧 的 慶
典， 吸 引 許 多 遊 客 一
起共襄盛舉。

穿梭古今再現戰地風光 再訪閩東聚落老屋顏

金門縣 連江縣
烈嶼
鄉

北竿
鄉

總面積：16.0030 平方公里       人口：12,861 人 總面積：9.9000 平方公里       人口：2,425 人

池上鄉因地勢平坦、土質肥沃、雨量充沛，居民以稻
作為主要生計。拜氣候之賜，稻米顆粒大、彈性佳，
品質口感均十分優越，造就聞名全國的優質「池上
米」。 池上人持續守護這塊土
地，保有著臺灣人的純樸與熱情
以及獨有的潔淨與高雅，採用藝
文思維配合大地四季變化，進一
步昇華土地、人文氣息，深耕出
最和悅的藝文米鄉。

金黃稻浪迎風搖曳，造訪「米的故鄉」

臺東縣
池上
鄉

總面積：82.6854 平方公里       人口：8,196 人

瑞穗小鎮池上小鎮 湖西小鎮鳳林小鎮 烈嶼小鎮 北竿小鎮
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國際慢城

烈嶼鄉風景名勝羅列，有為保軍事運補安全而採地下
化作戰的九宮坑道、紀念抗日戰爭英勇烈士的八達樓
子、重要軍事據點的沙溪堡等戰地史蹟，更有美麗的
濱海大道及嶙峋壯闊的貓公石海岸。其中大膽島更有

「戰地秘境中的秘境」之
稱，有許多精神標語及傳
說 故 事。 樸 實 的 農 村 景
色，傳統的閩南聚落，更
呈現出烈嶼獨有的魅力。

聚落是馬祖文化之一，尤以北竿芹壁保留最完整。
村落背山面海，依山勢呈階梯排列，許多房屋上還
掛著戰地時期留下來的精神標語，展現出獨特的人
文風情。而島上的廟宇文化，元宵期間的「擺暝」
和「 迎 神 」 酬 神 賽 會
活 動 是 最 熱 鬧 的 慶
典， 吸 引 許 多 遊 客 一
起共襄盛舉。

穿梭古今再現戰地風光 再訪閩東聚落老屋顏

金門縣 連江縣
烈嶼
鄉

北竿
鄉

總面積：16.0030 平方公里       人口：12,861 人 總面積：9.9000 平方公里       人口：2,425 人

池上鄉因地勢平坦、土質肥沃、雨量充沛，居民以稻
作為主要生計。拜氣候之賜，稻米顆粒大、彈性佳，
品質口感均十分優越，造就聞名全國的優質「池上
米」。 池上人持續守護這塊土
地，保有著臺灣人的純樸與熱情
以及獨有的潔淨與高雅，採用藝
文思維配合大地四季變化，進一
步昇華土地、人文氣息，深耕出
最和悅的藝文米鄉。

金黃稻浪迎風搖曳，造訪「米的故鄉」

臺東縣
池上
鄉

總面積：82.6854 平方公里       人口：8,196 人

瑞穗小鎮池上小鎮 湖西小鎮鳳林小鎮 烈嶼小鎮 北竿小鎮



湖西是澎湖第一大鄉，具有多元觀光特色，例如澎
湖八景的「奎壁聯輝」、「太武樵歌」與「龍門鼓
浪」等，更有隘門沙灘連綿三、四公里長黃金海岸。
北寮奎壁山的摩西分海也是
近年熱門景點。南寮、許家
等地尚保存傳統的玄武岩或
咕咾石古厝，增添了古舊原
始的風味。

瑞穗鄉以秀姑巒溪激流泛
舟遠近馳名。另外，瑞穗
鄉在農特產方面非常豐富，
有鶴岡文旦觀光果園、富
興鳳梨花、瑞祥酪農專業
區、舞鶴觀光茶園、瑞美、
瑞良村蔬菜栽培專業區等，
全鄉農業發達，結合觀光發
展相輔發達。

鳳林位處中央山脈與海岸山脈之間，慢城魅力讓每
個前來的人，放慢生活步調，讓忙碌心靈隨著「慢」
的氣氛得到休息，同時停下腳步欣賞山水、文化、
老樹、老屋、菸樓、農村之美。這裡雖是客庄慢城
小鎮，但仍有許多阿美族朋友居住於此，每年七月
到九月的豐年祭，吸引許多民眾前來，體驗熱鬧、豐

富、好客的阿美族文化。

海島踏浪全球綠色旅遊勝地泡湯泛舟、茶香乳香咖啡香 慢城歸心恬靜暖人情
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「一府二鹿三艋舺」說明鹿港為臺灣歷史傳統文化
重要的發源地，自鹿港成立商港後，迄今已近 300
年的歷史，鹿港市街紋理更是臺灣城鎮發展演變過
程的縮影，閩南傳統文化依然瀰漫在鹿港的巷弄之
間。鹿港集工藝、戲曲、
建 築、 文 學、 藝 術 等 各
領域之成就，實可謂臺
灣歷史文化之瑰寶。

田尾的公路花園是全臺最大的
花卉樹木盆栽集散地，素有「花
的故鄉」美稱。小鎮盡是綠意
及花團錦簇，令人心曠神怡。
公路花園區內面積 341 公頃，
菊花田面積就占 120 公頃，每

年 10 月至 12 月，花農使用電燈照明抑制開花，調
節產期，讓花莖長得高大，讓夜間的菊花田，光明
如晝，形同不夜城。

探訪職人見證工藝之美「花的故鄉」田尾公路花園

彰化縣彰化縣
鹿港
鎮

田尾
鄉

總面積：39.4625 平方公里       人口：86,818 人總面積：24.0375 平方公里       人口：27,336 人

跟著喔熊一起遊小鎮!

田尾小鎮 鹿港小鎮


